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Tllustrations PRéSENTATION M@ @@@
@ > i R i A claifics Le lac des Bretonniéres de la ville de Joué-les- @N@

J Tours qui s'étend sur 410 hectares. Il offre une

rande variété de prestations.
g9 P V|lle Enfant

de
Outre son chdteau surplombant le lac, il est Oue
également possible de profiter au cours de I'année l&s Tours

du parcours de santé, du parcours ornithologique,
de la promenade des orchidées, des terrains de
pétanque, des tables de ping-pong, de son club
de voile avec sa base nautique, de deux terrains
de beach-volley, de son club de péche, d'une aire
de jeux pour les enfants et des fables de pique-
nique.

= 1" borne de poingonnage & trouver En période estivale, il y a également une baignade
gratuite et un parcours d'accro-branche.

~ . = itinéraire pour aller du départ a la 1
~  borne Mais avant tout, c'est un véritable lieu de détente
@ : et de dépaysement avec son relief, sa faune ainsi
que sa flore variée.

& X
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A toi de jouer !l & : a0
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Tu as aime ? .. . C
Alors viens découvrir les autres parcours AT Ml ?0.“
disponibles au Lac des Bretonniéres et a travers Direction des Sports mp
la France sur : de la Ville de Joué-lés-Tours
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Diistanes s 910 w
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3 étapes pour réussir ton parcours

Echelle 1/3500 d'orientation

1 cm sur la carte représente
35 m sur le terrain

-~

MAGNETIQUE

Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

\La course d'orientation est une
discipline sportive qui se pratique
avec une carte fres précise. |
L'objectif est de réaliser un
J circuit en passant par des points
| de passage obligatoires (bornes
de poingonnage) par l'itinéraire
de ton choix.
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pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Oriente ta carte | Fais correspondre les
¢léments de la carte aux éléments du terrain.
Sois curieux | Regarde la légende (un point vert
sur la carte est un buisson sur le terrain).

Rssinaun (path. gand)-pams & A Anticipe | La carte étant la description fidéle des
o Bome oo e CAET ' ¢léments que tu rencontres sur le terrain, bien
‘éeal:rié?:r-n:a:?:ai Z'information 1 ' » N '/ N | i . ' 7 A o
Paier de Baskol - But e Football v I - gl __ 1k la lire, c'est déja connaltre un peu le terrain.
Parcours santé - Table s x D |n|||| IH’ |||n“ :]

Premiére borne a trouver

Une fois alaborne, tudois
poingonner ton carton de
contrédle qui validera ton
passage.

1 582 62

table panneau

Numéro de la borne

Lieu ot se situe la borne par
rapport a I'élément principal
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\E Illustrations

3 propositions A,B
ou C pour le poste 1

s - point d'observation

O = emplacement du poste 1
V A vous de jouer Il

Vous avez aimé ?

Alors venez découvrir les autres parcours
disponibles au Lac des Bretonniéres et a travers
la France sur :

www.cap-orientation.com

parcours violet Joué-Les-Tours.il 1

@

PRESENTATION

Le lac des Bretonnieres de la ville de Joué-les-
Tours qui s'étend sur 410 hectares. Il offre une
grande variété de prestations.

Outre son chdteau surplombant le lac, il est
également possible de profiter au cours de l'année
du parcours de santé, du parcours ornithologique,
de la promenade des orchidées, des terrains de
pétanque, des tables de ping-pong, de son club
de voile avec sa base nautique, de deux terrains
de beach-volley, de son club de péche, d'une aire
de jeux pour les enfants et des tables de pique-
nique.

En période estivale, il y a également une baignade
gratuite et un parcours d'accro-branche.

Mais avant tout, c'est un véritable lieu de détente
et de dépaysement avec son relief, sa faune ainsi
que sa flore variée.

Plus d'informations :

Direction des Sports
de la Ville de Joué-lés-Tours
Tél.: 02 47 3971 46
www.ville-jouelestours.fr
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3 étapes pour réussir votre parcours

Parcours : mobilité réduite . . .
d'orientation

Distance : 1,040 km.

Echelle 1/3500

1 cm sur la carte représente
35 m sur le terrain

équidis‘rance 25m

La différence daltitude entre deux
courbes de niveau est de 2,5 m

[ Qu'est-ce-que l'orientation de précision ?

C'est une discipline de Course d'Orientation basée

MAGNETIQUE

LeGENDE

Sentier - Allée piétonne

Sentier peu visible

Cléture franchissable ; infranchissable

Mur ou paroi infranchi:

Mur ou paroi franchissable

Pierre - Rocher <1 m
Lac - Source

Ruisseau - Ruisseau intermittent

Point d'eau - Grotte

Batiment - Batiment franchissable

Courbes de niveau
Sens de la pente
Maitresse - Normale - Intermédiaire

Butte - Cuvette

Fossé - Trou

Petit abrupt de terre - Abrupt de terre

Levée de terre

Limite précise de végétation - Haie

Arbre isolé (petit, grand)

Buisson (petit, grand)

Terrain stabilisé (parking, piéton)

Prairie - Prairie, arbres dit
Friche, déboisée - Friche, arbres dispersés

Ligne haute tension - Zone accrobranche |

Zone interdite - Zone sablonneuse -

Forét: Course facile - course ralentie [

Forét, course difficile - Végét. impénétrable’

Végétation: course ralentie - course difficile |

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Visibilité réduite
Bonne visibilite 100% __ 10% | g.ﬁﬁ’uuﬁ-%

LEGENDE SPECIFIPUE

Banc - Poubelle - Souche -

Résineux (petit, grand) - Benne

Lampadaire - Panneau électrique

Jeu - Borne incendie

Barriére - Panneau d'information

Panier de Basket - But de Football

Parcours santé - Table
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Bretonnieres

4C

200 metres
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sur la lecture et I'analyse du terrain a I'aide d'une

Les utilisateurs, a distance,
doivent identifier sur le terrain
(bornes de poingonnages ci-
contre) les points indiqués sur
la carte tout en restant sur
des itinéraires carrossables et
utilisables en fauteuil roulant
(électrique ou non).

Borne permanente Mini-borne

[ Comment ¢a marche ?

Vous suivez l'itinéraire indiqué par des traits
pointillés sur la carte ci-contre.

Vous vous arrétez dans la zone des trois postes
proposés (point d'observation). Parmi les tfrois
propositions (A, B ou C), vous choisissez le
poste (représenté par le centre du cercle) qui
correspond a I'emplacement de la borne sur le
terrain.

Notez votre réponse dans la case correspondante
(ex : 1A, 1B ou 1C) du carton de contrdle ci-
contre.

L'identification des bons postes nécessite
une habileté et une adresse d'esprit mais ne
sanctionne pas une habileté ou dextérité motrice
particuliére. Le parcours ne se fait donc pas
sur une rapidité d'exécution comme cela peut
etre pour les autres disciplines de la Course
d'Orientation, mais par l'acquisition de réponses
correctes.
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Parcours : niveau difficile
Distance : 3 km &
Temps estimé : 50 min a 1h. @

MAGNETIQUE
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Parcours : niveau moyen
Distance : 2,270 km
Temps estimé : 40 a 50 min.

Bretonnieres

5 2 Carte de Course d'Orientation
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Illustrations

@ = point de départ et d'arrivée

= 1" borne de poingonnage a trouver

~ . = itinéraire pour aller du départ a la 1

@ ‘ \w borne

A vous de jouer Il
Vous avez aimé ?

Alors venez découvrir les autres parcours
disponibles au Lac des Bretonniéres et a travers
la France sur :

www.cap-orientation.com
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®

PRESENTATION

Le lac des Bretonnieres de la ville de Joué-les-
Tours qui s'étend sur 410 hectares. Il offre une
grande variété de prestations.

Outre son chdteau surplombant le lac, il est
également possible de profiter au cours de l'année
du parcours de santé, du parcours ornithologique,
de la promenade des orchidées, des terrains de
pétanque, des tables de ping-pong, de son club
de voile avec sa base nautique, de deux terrains
de beach-volley, de son club de péche, d'une aire
de jeux pour les enfants et des tables de pique-
nique.

En période estivale, il y a également une baignade
gratuite et un parcours d'accro-branche.

Mais avant tout, c'est un véritable lieu de détente
et de dépaysement avec son relief, sa faune ainsi
que sa flore variée.

Plus d'informations :

Direction des Sports
de la Ville de Joué-lés-Tours
Tél.: 02 47 3971 46
www.ville-jouelestours.fr
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Lac - Source -

Ruisseau - Ruisseau intermittent T~
@ Point d'eau - Grotte x

Batiment - Batiment franchissable ‘ (]

Echelle 1/4000

1 cm sur la carte représente
40 m sur le terrain

équidis‘rance 25m

La différence daltitude entre deux
courbes de niveau est de 2,5 m

LeGenDE
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Sentier peu visible
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:_;n’/

Mur ou paroi infranchissable

—
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—

Pierre - Rocher <1 m

Courbes de niveau
Sens de la pente

Maitresse - Normale - Intermédiaire —

Butte - Cuvette
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Petit abrupt de terre - Abrupt de terre

Levée de terre

Limite précise de végétation - Haie

Arbre isolé (petit, grand)

Buisson (petit, grand)

Terrain stabilisé (parking, piéton)

Zone interdite - Zone sablonneuse

Prairie - Prairie, arbres dispersés

Friche, déboisée - Friche, arbres dispersés

Ligne haute tension - Zone accrobranche |-

i

Forét: Course facile - course ralentie

Forét, course difficile - Végét. impénétrable
Végétation: course ralentie - course difficile

Forét, POSSIBILITE DE COURSE
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3 étapes pour réussir votre parcours
d'orientation

Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

La course d'orientation est une
| discipline sportive qui se pratique SEISHEE
Javec une carte trés précise. U

L'objectif est de réaliser un
circuit en passant par des points g M
de passage obligatoires (bornes
de poingonnage) par l'itinéraire
de votre choix.

Pinces pour poingonner

Borne permanente Mini-borne

Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devez suivre le plus possible les lignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte ! Faites correspondre les
¢lémentsdelacarte auxéléments duterrainquise
trouvent autour de vous, ou le nord de la carte au
nord magnétique si vous avez une boussole.
Soyez curieux | Regardez la légende (unrond vert
sur la carte est un arbre isolé sur le terrain).
Anticipez !Lacarte étant ladescription fidele des
¢léments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c'est déja connditre un peu le terrain.

Premiére borne a trouver

Une fois a la borne, vous
devez poingonner votre
carton de contrdle qui
validera votre passage.

1 2

angle cléture
infranchissable

Numéro de la borne

Lieu ou se situe la borne par
\rapport a |'élément principal
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