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 Championnats des ligues Centre-Val-de-Loire et Pays-de-

Loire – Sprint  
Organisation : Course Orientation Tours Sud (3705CE) 

Directeur de course : Sébastien PAIN 

Délégué : Yann RICHARD 

Arbitre : Yann RICHARD 

Contrôleur des circuits : Régis FLAMENT 

Traceur : Stéphane CORMIER 

GEC :  Stéphane BERNARD – Line MARATIER  

 

 Type de terrain : URBAIN 

 Routes non fermées à la circulation : vigilance permanente ! 

 Carte au 1/4000, équidistance 2,50m 

 1er départ 9h00, fermeture des circuits 11h00 

 Pas de récompenses 

 Respect d’une distance de minimum 2m entre 2 coureurs lors de la course 

 Ne pas stationner au poste, se décaler pour lire sa carte si besoin 

 Les cartes seront conservées par les coureurs, respect du fair-play attendu, 

ne pas dévoiler les circuits aux autres participants non partis 

 

Circuits Catégories Distances Nb postes 

SH Hommes 19+     IL 2460 m 18 

SD Dames 19+ 2040 m 16 

JH Jeunes Hommes    IM 2230 m 14 

JD Jeunes Dames 1920 m 12 

HD Jeune D12/H12 1780 m 13 

 

Site de course de la MD à environ 30 minutes. Prendre la direction Chinon. Fléchage en 

place à l’intersection D751-D119. 



 

Consignes de courses 

04/10/2020 
 

Page 2 / 2 

 Régionale Moyenne Distance   
 

Organisation : Course Orientation Tours Sud (3705CE) 

Directeur de course : Sébastien PAIN 

Délégué : Yann SAUVETTE 

Arbitre : Yann SAUVETTE 

Contrôleur des circuits : Régis FLAMENT 

Traceur : Audrey TRAISNEL 

GEC : Stéphane BERNARD - Line MARATIER 
 

 Type de terrain : forêt domaniale, alternance de feuillus et résineux, 

végétation basse saisonnière, peu de relief, jambes couvertes 

recommandées 

 Échelle 1/10 000 équidistance 5m 

 Départ : 1er départ 13h30 

 Fermeture des circuits : 16h00 

 Respect d’une distance de minimum 2m entre 2 coureurs lors de la course 

 Ne pas stationner au poste, se décaler pour lire sa carte si besoin 

 Les cartes seront conservées par les coureurs, respect du fair-play attendu, 

ne pas dévoiler les circuits aux autres participants non partis  

  

Circuits Distances  Nb postes 

Violet (IL) 5500 m 18 

Orange (IM) 4300 m 14 

Jaune 3300 m 12 

Bleu/Vert (IC) 2300 m 10 

Jalonné 1900 m 9 

 

 
 


